
КАТЯ ГРИВА (1902–1974)  

Катя Грива е била посочена от автора на паневритмията Учителя Беинса Дуно като 

преподавателка по паневритмия по време на Школата и той лично ѝ е показвал как 

да учи другите на паневритмия. Очаквайте скоро на сайт Паневритмия 

http://www.panevritmia.info/ повече информация за това.  

 

Снимка: архив на д-р Кръстев 

„Катя Грива завършва Музикалното училище в Пловдив, след което през 1928 г. 

заминава да учи пеене в Държавната музикална академия Санта Чечилия в Рим 

(Италия). След пет години се завръща в България и постъпва като солистка в 

Софийската народна опера, където пее една година. Разочарована от атмосферата 

там и от междуличностните отношения, тя напуска операта. След това преподава 

пеене като педагог в средните училища. За първи път тя посещава Учителя Беинса 

Дуно (Петър Дънов) през 1932 година и оттогава е постоянно в неговата Школа, 

където дава своя значителен принос в областта на пеенето на песните на Учителя и 

на Паневритмията. Сестра Катя Грива бе необикновена личност и още по-

необикновена певица с неподражаем глас и певческа култура. Тя бе лирико-

колоратурен сопран; учила е солово пеене при известната българска оперна певица 

Христина Морфова. Имаше изключителен такт и разбиране към музиката 9 на 

Учителя, като често я превръщаше в съответни движения. Катя Грива бе хубава, 

елегантна, фина сестра, образована, с голям такт и усет за красивото и изтънченото 

в изкуството. Като от извор бликаха и се разливаха около нея красота и изящество 

и това бе приятно за всички, които я наблюдаваха. За нас, по-младите, тя беше 

образец, модел и учител за правилното изучаване на Паневритмията, защото ние 

знаехме, че я е научила директно от Учителя, тъй като Той преди всичко на нея 

гласува високото доверие да обучава другите ученици от Школата.“ 
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